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CICLISTA
Francesca Leah Hinsley
Edad: 22
Mujer
634307695
francescahinsley159@gmail.com

MARCA/MODELO: LIV, Enviliv
TALLA: XXS

AÑO: 2022
TIPO: Carretera

BICICLETA

LOCALIDAD

, 

TÁCNICO DE FIT
Fabián Molina
fabianmolinadelgado@gmail.com

Molestias/razones de la visita:

Francesca Leah Hinsley realiza la sesión aprovechando la compra de su nueva Liv, asegurandose desde
el primer momento el ir en una posición saludable y efectiva, además presenta una serie de molestias en
rodillas y lumbares que intentaremos eliminar.

Acciones realizadas:

-Posicionamiento de calas teniendo en cuenta posición entre metatarsos y necesidades de sustentación.
-Disminución del retroceso y por consecuencia:
.Disminución de la distancia sillín pedalier.
.Disminución de la distancia sillín manillar.
-Giro del manillar + posicionamiento de las manetas atendiendo a la posición natural de la mano
buscando dar un mejor apoyo.
-Aumento de la distacia entre sillín pedalier.

Notas:

-Darse un par de salidas para acostumbrar la músculatura ya que variamos rangos de movimiento.

RESUMEN DE LA SESIÓN



INFORME DE EVALUACIÓN
MOLESTIAS Y LESIONES PREVIASMOLESTIAS Y LESIONES PREVIAS

CUELLO:CUELLO:

HOMBROS:HOMBROS:

ESPALDA:ESPALDA:

LUMBARES:LUMBARES:  Sobrecarga

DI FERENCI A LONGI TUD DE PI ERNAS:DI FERENCI A LONGI TUD DE PI ERNAS:  Operación de cadera (diferencia de longitud)

CADERAS:CADERAS:

RODI LLAS:RODI LLAS:  Molestía en la derecha principalmente

TOBI LLOS:TOBI LLOS:

PI ES:PI ES:  Adormecimiento ocasional

ORTOPEDI A:ORTOPEDI A:

MANOS:MANOS:

OTROS:OTROS:

EXPERIENCIAEXPERIENCIA
ANTECEDENTES CI CLI STAS:ANTECEDENTES CI CLI STAS:

ESTI LO DE CONDUCCI ÓN:ESTI LO DE CONDUCCI ÓN:

HORAS POR SEMANA:HORAS POR SEMANA:

OTRAS ACTI VI DADES:OTRAS ACTI VI DADES:

OBJETI VOS:OBJETI VOS:

MOLESTI AS EN LA BI CI :MOLESTI AS EN LA BI CI :

OCUPACI ÓN:OCUPACI ÓN:

NOTAS:NOTAS:

MEDICIÓN TUBEROSIDADES ISQUIALESMEDICIÓN TUBEROSIDADES ISQUIALES
ANCHO TUBEROSI DADES I SQUI ALES:ANCHO TUBEROSI DADES I SQUI ALES:

PIESPIES IZQUIERDOIZQUIERDO DERECHODERECHO
ANGULACI ÓN DEL ANTEPI E:ANGULACI ÓN DEL ANTEPI E:

    

ESTRUCTURA DE PI E:ESTRUCTURA DE PI E:

ARCO:ARCO:

    

DORSI  FLEXI ÓN DE TOBI LLO:DORSI  FLEXI ÓN DE TOBI LLO:

FLEXI ÓN PLANTAR DE TOBI LLO:FLEXI ÓN PLANTAR DE TOBI LLO:

    

EXTREMIDADES INFERIORESEXTREMIDADES INFERIORES IZQUIERDOIZQUIERDO DERECHODERECHO
ALI NEACI ÓN EXTREMI DADES I NFERI ORES:ALI NEACI ÓN EXTREMI DADES I NFERI ORES:

    

ALI NEACI ÓN EXTREMI DADES I NFERI ORES 2:ALI NEACI ÓN EXTREMI DADES I NFERI ORES 2:

    

FLEXI BI LI DAD DE I SQUI OTI BI ALES:FLEXI BI LI DAD DE I SQUI OTI BI ALES:

ALI NEACI ÓN DE FLEXI BI LI DAD DE I SQUI OS:ALI NEACI ÓN DE FLEXI BI LI DAD DE I SQUI OS:

    

RANGO DE MOVI MI ENTO CADERA:RANGO DE MOVI MI ENTO CADERA:

MEDI CI ÓN RANDO DE MOVI MI ENTO CADERA:MEDI CI ÓN RANDO DE MOVI MI ENTO CADERA:

    

RESULTADO DLP:RESULTADO DLP:

    

COMPARACI ÓN MESETA TI BI AL:COMPARACI ÓN MESETA TI BI AL:

    

BANDA I T:BANDA I T:

    



CONT. EXTREMIDADES INFERIORESCONT. EXTREMIDADES INFERIORES IZQUIERDOIZQUIERDO DERECHODERECHO
FLEXI ÓN DE RODI LLA 1 /3 CADERA:FLEXI ÓN DE RODI LLA 1 /3 CADERA:

FLEXI ÓN DE RODI LLA 1 /3 RODI LLA:FLEXI ÓN DE RODI LLA 1 /3 RODI LLA:

FLEXI ÓN DE RODI LLA 1 /3 PI E:FLEXI ÓN DE RODI LLA 1 /3 PI E:

    

CUADRÍCEPS:CUADRÍCEPS:

FLEXOR DE CADERA:FLEXOR DE CADERA:

    

ÁNGULO-Q:ÁNGULO-Q:

    

RANGO ROTACI ÓN CADERA PASI VA:RANGO ROTACI ÓN CADERA PASI VA:

    

RANGO ROTACI ÓN DE CADERA ACTI VA:RANGO ROTACI ÓN DE CADERA ACTI VA:

    

TREN SUPERIORTREN SUPERIOR
FLEXI ÓN DE COLUMNA HACI A ADELANTE:FLEXI ÓN DE COLUMNA HACI A ADELANTE:

ALI NEACI ÓN ESPI NAL:ALI NEACI ÓN ESPI NAL:

    

CURVATURA ESPI NAL:CURVATURA ESPI NAL:

    

RANGO DE MOVI MI ENTO HOMBRO:RANGO DE MOVI MI ENTO HOMBRO:

    

POSI CI ÓN ESCAPULAR:POSI CI ÓN ESCAPULAR:

    

FLEXI ÓN CERVI CAL:FLEXI ÓN CERVI CAL:

EXTENSI ÓN CERVI CAL:EXTENSI ÓN CERVI CAL:

    

ESTABI LI DAD CORE:ESTABI LI DAD CORE:

    

NI VEL DE PELVI S:NI VEL DE PELVI S:

    

ROTACI ÓN CERVI CAL:ROTACI ÓN CERVI CAL:      I ZQUI ERDO:I ZQUI ERDO:       DERECHO:DERECHO:

    



INFORME FIT BILATERAL: BILATERAL
FRANCESCA

LIV, Enviliv

Potencia: Unknown Watts
Notas Izquierda: 

Notas Derecha: 

Izquierda Derecha Izquierda Derecha

104 ° 98 °Ángulo Tobillo
Abajo

115 ° 119 °Ángulo Flexión
Rodilla

38 ° 40 °Ángulo Extensión
Rodilla

-16mm -18mmDelante de la
Rodilla del eje del pedal

37mm 38mmRecorrido Vertical
Cadera

6mm 11mmRecorrido Lateral
Cadera

-7 ° -11 °Rotación Pie Media

85 80Cadencia Media

-6mm -3mmRodilla por Delante
del Pie

PASOS RETÜL 1-4

Izquierda Derecha Izquierda Derecha

69 ° 68 °Ángulo de Hombro
a Codo

81 ° 79 °Ángulo de Hombro
a Muñeca

45 ° 47 °Ángulo de Espalda

62 ° 61 °Ángulo de Cadera
Cerrado

151 ° 154 °Ángulo de Codo

-38 ° -40 °Ángulo de
Antebrazo

85 80Cadencia Media

PASOS RETÜL 5-8



Izquierda Derecha Izquierda Derecha

12mm 20mmRecorrido Lateral
Rodilla

37mm 38mmRecorrido Vertical
Cadera

6mm 11mmRecorrido Lateral
Cadera

-3mm -4mmDesplazamiento
Lateral de Pie con Cadera

47mm 35mmDesplazamiento
lateral de rodilla a pie

-1 ° 1 °Recorrido de
Inclinación de Rodilla

-7 ° -11 °Rotación Pie Media

85 80Cadencia Media

Izquierda Derecha

85 80Cadencia Media

99 94Cadencia Máxima

CARGA DE TRABAJO

Vista Frontal de Rastro de Rodilla
Derecha:

Vista Frontal de Rastro de Rodilla
Izquierda:

RASTRO DE MARCADOR

Nota: los recorridos de los marcadores vistos forntalmente estarán en el lado opuesto del informe. Los que representan el lado derecho del
cuerpo se mostrarán a la izquierda y viceversa.

PASOS RETÜL 9-14



IMÁGENES
ANTES

DESPUÉS
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